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Printemps

 Salade de
betteraves 

 Yaourt bio de la ferme
du bos à Saint  Chamant

Self en images

Petit salé

Rôti de bœuf 

Crumble “maison”
de  légumes

Nouveauté : le
bar à salade

Mique “maison” 



Printemps

Tian de courgettes
avant cuisson

Montage du tian de courgettes

ge du tian

Mique “façon perdue”
Caramel beurre salé “maison”

Oeufs bio

Confection salade
strasbourgeoise

Filet de colin en
croute

d’émmental

Vendredi 4 avril


