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Le Rallye Dakar s'est deroule du vendredi 3 au
vendredi 17 janvier 2026.

Les différents types de courses

| 3 course de motos La course de voitures
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Il existe plusieurs races de chiens; R\ NN
des grands, des petits, de couleur tachetée,
d'une seule couleur...

Le Petit Brabancon

Le Petit Brabancon est un petit chien equilibré, alerte, fier,
tres attache a son maitre, tres vigilant. Son espérance de
vie s'étend genéralement de 12 a 15 ans, temoignant de sa
robustesse.

Le dogue du Tibet

Indépendant et imposant le respect, le dogue du Tibet
est tres fidele a sa famille et ne laissera personne entrer
sur son territoire. Cette race de chiens grandit lentement.
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Le husky

Le husky est d'origine sibérienne. Il est egalement tres
affectueux et calme. Ce n'est pas le chien le plus protecteur
meéme s'il aboie et hurle assez frequemment.

Cette race appartient a la famille génetique des Spitz .

Le teckel

Le Teckel est un chien de petite taille qui ne manque pas
d'assurance. Il a une bonne confiance en lui, notamment
grace a ses origines de chien de chasse. Les teckels ont
besoin de contact humain ; il n'est donc pas surprenant
gu'ils adorent caliner leurs maitres. il existe 3 sortes de
Teckel : a poil ras, a poil long et a poil dur.




Les animaux en voie de disparition

48 646 especes sont classeées menacées. Parmi
ces especes, 41% des amphibiens, 11% des
oiseaux et 26% des mammiteres sont menacés

d'extinction au niveau mondial.

Voici quelque especes en voie de disparition

Let

nc

\

igre bla

Le Tigre blanc est le plus souvent une variete du Tigre
du Bengale (Panthera tigris tigris) que ['on retrouve

dans de nombreuses régions d'Inde.




Le gibon de hainan

B

00000"““"000000

Comptant environ 2 000 individus dans les années 1950, le
gibbon de Hainan a subi un déclin important a la tin du

XXe siecle en raison de la perte d'habitat et de la chasse.

Les gibbons de Hainan sont principalement frugivores,
ils se nourrissent donc surtout de fruits comme les
litchis et les tigues, ainsi que de graines et partfois

d'insectes .

En resume : tous ces animaux sont en
voie de disparition a cause du

braconnage, de la surpéche et de la

00 deforestation
7\ p.6



Ingrédients :
-6 pommes de terre
-100g de reblochon
-1 oignon jaune
-150g de lardons

-50cl de béchamel
Préparation:

1 .Faites bouillir les pommes de
terre, puis repartissez-les dans un
plat avec I'oignon hache.

2 .Additionnez le reblochon et
couvrez de lardons et de béchamel.
Faites cuire 25 minutes a 180°C.




Gratin de pommes \ \
de terre ala N
viande hacheée

Pour 6 personnes ;i
Temps de préparation : 15 minutes -
Temps de cuisson : 25 minutes -

Ingrédients:
-6 pommes de terre
-250g de viande hachee
-50cl de béchamel
-2 gousses d'alil
-Gruyere rapé

1.Faites bouillir les pommes de =

terre, puis déposez-les dans le fort L\
d'un plat.
- 2.Additionnez la viande hacheée,
avec l'ail. Couvrez de bechamel et de
gruyere rapeé. Faites cuire votre

gratin pendant 35 minutes a 180°C. ~




Paviova glacée a la vanille
& aux fraises
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— Ingredients
6 (Eufs
220 g de sucre en poudre
8 boules de creme glacée a la vanille
250 g de fraises
2 feuilles de menthe




Recette N
= Etape 1
* Préchauffez le four & 120°C. Séparez les blancs des jaun’as
d'ceufs. Dans un saladier, ajoutez les blancs et une pincee de
sel. Battez les blancs en neige bien fermes.
Ftape 2
Une fois fermes, ajoutez le sucre. Continuez de battre les
blancs, jusqu'a obtenir une consistance lisse et brillante.
Ftape 3
Sur une plague recouverte de papier cuisson, etalez
delicatement la meringue en forme de cercle, a I'aide d'une
cuillere. Creusez legerement le centre, puis faconnez les
cotes, si vous le souhaitez. Enfournez 1h30 a 120°C.
Etape 4
Pendant ce temps, lavez puis coupez les fraises en 2 ou en 4,
selon leur taille.
Ftape 5
Une fois la meringue cuite, sortez-la du four et laissez-la
refroidir completement.
Ftape 6
Une fois refroidie, appuyez légerement sur le dessus de la
meringue avec le dos d'une cuillere. Disposez les boules de
glace a la vanille sur la meringue, puis decorez avec les
fraises. Ajoutez quelques feuilles de menthe fraiche, si vous
en avez, puis degustez la pavlova glacée a la vanille et aux
é ». A fraises aussitot. C'est prét !
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LCO AdNCIIITO

Le rOle des abeilles dans la ruche

Dans la ruche, il existe 8 roles différents :

1) La Nettoyeuse : elle maintient la ruche propre et saine

2) La Gardienne : elle protege la ruche de dangereux predateurs

3) La Butineuse : elle recolte le pollen et le nectar des fleurs

4) La Ventileuse : elle regule la temperature de la ruche

5) La Manutentionnaire : elle recupere le nectar et le pollen recoltes
par la Butineuse

6) L'Architecte : elle s‘'occupe de construire les rayons de la ruche

/) La Nourrice : elle s'occupe des larves dans la ruche

8) Et la reine : elle pond les ceufs (jusqu’a 2 000 par jour!) et assure
la survie de l'espece.

Alors ? Organisees ces abeilles ! Les abeilles sont indispensables a la
biodiversité, car elles aident les plantes a se reproduire, en
permettant la rencontre entre le pollen et le pistil. Cela s'appelle la
pollinisation.

Attention, dangers ! }gf
Les abeilles ont des ennemis dans la nature. L'ours, par exemple,
détruit les ruches pour prélever le miel, ou les oiseaux qui les
picorent en plein vol. Sans oublier les plantes carnivores qui en font

gu’'une bouchee et le varroa destructor et le frelon asiatique qui les
dévorent et sucent leur sang.

Le réchauffement climatique : a cause des fortes chaleurs, les fleurs
produisent moins de nectar et les abeilles ont moins a manger.
L'accroissement urbain, qui détruit la nature.

Les pesticides et |les herbicides qui empoisonnent les abeilles

p.11
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La Chandeleur est une fete de religion
chréetienne correspondant a la
Présentation de Jesus au Temple et a sa
reconnaissance par Symeon comme «
Lumiere qui se revele aux nations ». C'est
I'une des Douze grandes fetes liturgiques
célébrées par I'Eglise orthodoxe. La
chandeleur se célebre le 2 fevrier.

La tradition est de manger des crepes lors
de la Chandeleur. La crepe protege
I'’economie du foyer, a condition de lancer
la premiere sur une armoire a vaisselle,
tout en gardant une piece de monnaie a la
main en la faisant sauter.



LE COCHON D’INDE

Le cochon d’Inde appartient a la famille des rongeurs. 1]
mesure généralement entre 20 et 30 centimetres et son
corps est plutot rond. Il possede de petites pattes, de
courtes oreilles et de grands yeux. Son pelage est tres
varié : il peut etre court, long, lisse ou frisé, et de
difféerentes couleurs comme le blanc, le marron, le noir
ou le beige. Grace a son apparence mignonne, il plait
beaucoup aux enfants comme aux adultes.
L’espérance de vie du cochon d’Inde est assez longue
pour un petit animal. En moyenne, il vit entre 5 et 8 ans,
mais certains peuvent vivre plus longtemps s’ils sont
bien soignes. Pour vivre longtemps et en bonne sante, il
a besoin d’'un environnement adapté, d’'une bonne
alimentation et d’'attention quotidienne.

Le caractere du cochon d’Inde est tres particulier. C’'est
un animal calme, timide et sensible. Il n‘aime pas les
gestes brusques ni le bruit. Il est aussi tres sociable et
supporte mal la solitude. C’est pourquoi il est conseille
d’en avoir au moins deux, afin qu’ils puissent se tenir
compagnie. Le cochon d’Inde communique grace a de
petits cri : il peut siffler pour demander de la nourriture,
couiner lorsqu’il a peur ou faire de petits sons pour

montrer qu’il est content.




L’habitat du cochon d’Inde est un élément tres
iImportant de son bien-étre. Il doit vivre dans une
cage assez grande pour pouvoir bouger, courir et se
reposer. La cage doit contenir une litiere propre, une
cachette pour dormir, une gamelle pour la nourriture
et un biberon rempli d’eau fraiche. Il est important de
placer la cage dans un endroit calme, loin des
courants d’‘air, du soleil direct et des sources de bruit
comme la télevision.

L’entretien de la cage doit etre regulier. La litiere doit
etre changee plusieurs fois par semaine pour eviter
les mauvaises odeurs et les maladies. Une cage
propre permet au cochon d’Inde de rester en bonne
sante et de se sentir bien dans son environnement.
L‘alimentation du cochon d’Inde est tres speécifique. Il
mange principalement du foin, qui est indispensable
pour sa digestion et pour user ses dents. Il doit aussi
manger des légumes frais comme les carottes, le
concombre, la salade ou le poivron. Les granulés
spéciaux pour cochons d’Inde peuvent compléter son
alimentation. Il est tres important de lui apporter de
la vitamine C, car son corps ne peut pas la produire
seul. L'eau doit etre propre et changée tous les jours.

p.15




Le Printemps

Fini la grasse matinée !

Le chien demande a étre balade,

Les fleurs sont parfumees,

Et gare aux allergies qui vont arriver.

Le vélo est enfourché,

Les lapins sortent des terriers,

Et les prés sont colores.

Le ciel est degage,

Le soleil reapparait,

Et bonnets, écharpes ou gants sont ranges.
Allez allez ! Tous dehors, le printemps est arrivé.




