LYCEE PROF. LE MAS JAMBOST

Lundi 02 févr.
Cake aux olives ou
Terrine de poisson
Mijoté de canard ou

Travers de porc

Mardi 03 févr.
Salade de boulgour
d'Hiver ou Endives ou
Céleri en anchoiade

Lasagnes aux légumes

Menus
Mercredi 04 févr.

Charcuterie ou ou
Rillettes de maquereau
ou Pomelos

Brandade de morue

Jeudi 05 févr.
Sardines ou Taboulé
Rougail saucisses ou

Paupiette de veau

ou Lasagnes e :
= - Epinards/ghévre Salade HVE Riz
= Carottes BIO Ff s . ~~
Péates H Salade HVE = Fromage & la coupe Fromage a la coupe
N ~~ AOP/IGP «e%# AOP/IGP «#°¥
Crépes de la Fromage blanc nature - ~~
Chandeleur, BIO Fy=® Orange BIO Hi*# Pomme BIO Ei*#
Chocolat/Chantilly g
Tortis/Thon/Concomb... Chou Caviar Salade Hawaienne ou
o blanc/Carotte/Surimi d'aubergines/Chorizo Macédoine de légumes
Nuggets de poisson ~ ou Crudités R
e Céte de porc R Papilotte de poisson,
Chou-fleur béchamel Basquaise Sauté de poulet a la citron et capres
. ~~ ~~ Normande S
;5‘3 Creme brilée Poivrons A Boulgour
Riz Poélée de légumes Ratatouille
e Pommes de terre e
Fromage a la coupe vapeur Crumble de
~~ ~ Pommes/Fruits rouges
Fruit Petits suisses aux fruits
La Gestionnaire / L'infir| iérs
&vrier : Fromage blafc BIO - produits subveritjo 66
Mercredi 04 février : Fromage a la coupe AOP - Orange BIO - prodwts subventionneés par I'aide de I'UE a destination tes école&atstination des écoles

Jeudi 05 fevrier : Fromage a la coupe AOP - Pomme BIO - produits subventionnés par l'aide de I'UE a destination des écoles destination des écoles
Les menus peuvent étre modifiés en raison d'événements imprévisibles.

DIFFUSION : Cuisine (3) - Préau (1) - SG (2)

Vendredi 06 févr.
Crudités
Spaghettis bolognaise
ou Carbonara
Laitages/Desserts
variés
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