LYCEE PROF. LE MAS JAMBOST

Lundi 16 mars
Frisée/Chevre/Croltons
ou Champignons a la
creme/Feta ou Salade
Haricots rouge/Poivrons

Paupiette de dinde
Haricots verts
Lentilles BIO Fi
Tarte fine aux Pommes
ou aux Poires

Midi

Paté de campagne ou
Pomelos ou
Concombre

Spaghettis a la
Calabraise

Compote ou Salade de

fruits

Soir

La Gestionnaire

Mardi 17 mars

Salade Californienne
ou Oeuf ou Carottes
Fondu creusois %
Jambon blanc

—~ o~

Mousse dessert

—~—

Pomme BIO Ei®®

Quinoa de légumes
d'hiver
Sauté de dinde
provencal

Riz

~ —

Fromage a la coupe

—~ —

Fruit

L'infirmiere

Les menus peuvent étre modifiés en raison d'évenements imprévisibles.

DIFFUSION : Cuisine (3) - Préau (1) - SG (2)

Menus
Mercredi 18 mars
Haricot/Artichaut/Bleu
ou Mache//Saumon
fumé/Feta
Lasagnes aux
légumes ou Lasagnes
Courgettes/Chévre

—~ —

Salade HVE =
Crumble ou Créme
dessert

Feuillete du pécheur
ou Feuilleté viande
Grillade de porc
Sicilienne
Purée de pommes de
terre

—~ —

Chou Chantilly

Jeudi 19 mars
Coeur de
palmier/Avocat/Betterave
ou Rillettes de maquereau

Fricassée de poisson

Poireaux BIO FH
Riz FH

Fromage a la coupe

Kiwi AOP ou Banane BIO Fi

@

Surimi/Oeuf ou
Chou/Pois Chiche

Réti de dinde

Duo d'haricots

~ i~

Entremet

Vendredi 20 mars
Chou-fleur Mimosa ou
Macédoine de
légumes ou Salade

paysanne

—~ o~

Raviolis ou Tortellinis

Salade HVE (=

Yaourt nature F##

—~—

Orange BIO H<*#
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