LYCEE PROF. LE MAS JAMBOST

Lundi 18 mai
Salade Pommes de
terre/Hareng ou Poireaux
Gribish ou Caviar de
Carottes/Cumin
Escalope de poulet, sauce
bregere
Légumes couscous
Semoule BIO Fi

Midi

Fromage a la coupe
AOP/IGP =&=#

Fruit BIO EE*#

Salade
Asiatique/Pousse de
soja

Tagliatelle carbonara

Fromage a la coupe

Fromage blanc BIO i

Soir

La Gestionnaire

Mardi 19 mai
Rillettes de thon ou
Betterave/Feta ou
Salade Haricots
rouges/Poivrons grillés

~——

Nuggets de blé
Spaghettis crémeux
Pois Chiches ou Gratin
de Macaronis

Chausson aux pommes

Salade Grecque ou
Crudités

— —

Grillade de porc

—~ —

Ratatouille
Riz

Fromage a la coupe

~ —

Fruit

L'infirmiere

i/ )/
/é/ -

&' la coupe AOP - Fruit BIO - produits subventionnés par I'aide de I'UE a destination des écoles G

Menus
Mercredi 20 mai
Quinoa/Surimi ou
Salade de chou-fleur
réti, sauce yaourt
Cuisse de canette a
l'orange
Pommes de terre
quartiers

~— o~

Fruit BIO Ej®*

Macédoine/Oeuf ou
Tomate/Feta/Olives

—~—

Paupiette de veau
Courgettes, ail
Pates

~ o~

Créme dessert BIO Fi

Mercredi 20 mai : Fruit BIO - produits subventionnés par l'aide de I'UE a destination des écoles destination des écoles

Les menus peuvent étre modifiés en raison d'événements imprévisibles.

DIFFUSION : Cuisine (3) - Préau (1) - SG (2)

Jeudi 21 mai
Mousse de canard ou
Crudités
Fricassée de poisson
et encornets
Boulgour
Poireaux
Riz au lait nature ou
au caramel

BAL DE L'INTERNAT

Vendredi 22 mai
Carottes rapees/Avocat
ou Salade Pois
chiche/Feta
Rougail Saucisses ou
Rougail Poisson/Crevette
Haricots plats
Riz
Faisselle ou Petits
Suisses
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