LYCEE PROF. LE MAS JAMBOST

Lundi 01 juin
Rapé de
Courgette/Bleu/Noix
ou Carotte/Oeuf
Cuisse de pintade
Bourguignonne

—~—

Midi

Haricots verts
Pates BIO

~— —

Beignet ou Donuts

Salade

Quinoa/Ananas/Conc...

ou Macédoine

—~ —

Boulettes de beoeuf
Chou blanc
Riz

—~ —

Soir

Petits suisses aux fruits

La Gestionnaire

Mardi 02 juin
Farfalles aux asperges
ou Salade Pommes de

terre/Crevettes/Radis

Moussaka ou

Moussaka végétale
Riz E

Faisselle
Petits Suisses

Cerises

Roquette/Thon/Olive...
Sauté de porc, miel et
romarin
Courgettes, alil
Semoule BIO Fi
Fromage a la coupe
AQOP =@

— —

Fruit

L'infirmiére

/j f.f.,S
el 3 -

Les menus peuvent étre modifiés en raison d'événements imprévisibles.

DIFFUSION : Cuisine (3) - Préau (1) - SG (2)

Menus
Mercredi 03 juin

Frisée/Emmental ou
Tomate/Tapenade/Feta

—~—

Galette végétale

Gratin de macaronis

o~ o~

lle flottante

Feuilleté ou Crudités

——

Escalope de volaille
Pommes de terre
quartiers

—~ —

Panacotta ou Enfremet

Jeudi 04 juin
Salade de gésiers ou
Betterave/Mozzarella
ou Surimi/Mayonnaise

—~ —

Fricassée de volaille

—~ —

Frites
Fraises du Périgord
IGP ;&.,3--‘.5%&}

Tomates a la grecque
ou Pousse de
salade/Lardons/Radis
Poisson pané, citron
Gratin de chou-fleur et
brocolis

—~ —

Créme dessert BIO B

Vendredi 05 juin
Concombre fromage
blanc ou Charcuterie

ou Artichaut/Comté

Dos de poisson,

creme de moules

Boulgour ou
Julienne/Fenouil
Fromage blanc, créme
de marron B
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