
 

Qu’est-ce que la classe de 3ème prépa-métiers ? 

La classe de 3ème préparatoire à l’enseignement professionnel est une classe de re-motivation scolaire et de 

construction du projet professionnel de l’élève ; elle permet en même temps l’acquisition du socle commun de 

connaissances, de compétences et de culture. 

A qui s’adresse-t-elle ? 

Elle s’adresse à des élèves volontaires et motivés issus d’une classe de 4ème de collège et prêts à se mobiliser 

autour d’un projet valorisant de formation dans la voie professionnelle. 

Pour candidater (24 places disponibles), il est nécessaire de se rapprocher du collège dans lequel est scolarisé 

l’élève en 4ème, qui transmettra le dossier rempli par la famille à l’inspection d’académie. C’est une commission 

d’affectation qui affecte les élèves. 

Quels sont les objectifs ? 

• Maîtriser le socle commun de connaissances, de compétences et de culture au palier 3 (PIX, niveau A2 

en langues étrangères, Ev@lang, ASSR2…) ; 

• Préparer et présenter le diplôme national du brevet (DNB) dans la série professionnelle ; 

• Découvrir des formations au lycée : traiteur, service en restauration, cuisine en collectivité mais aussi 

boucherie/charcuterie, boulangerie/pâtisserie, cuisine, hôtellerie en immersion d’une demi-journée dans 

une autre classe si l’élève en exprime le souhait. 

• Découvrir des métiers en entreprise, quel que soit le domaine professionnel ; 

• Construire son projet de formation et d’orientation. 

Quelles sont les poursuites d’étude possibles ? 

En fonction du projet construit durant l’année, la poursuite d'études se fait, le plus souvent, en seconde 

professionnelle ou en CAP, sous statut scolaire (en lycée professionnel) ou par la voie de l'apprentissage (avec là 

un bémol en fonction de l’âge) mais n'exclut pas la voie générale ou technologique des possibilités offertes. 

Les horaires des enseignements : 

Discipline Horaires d’enseignement 

2 périodes de 

STAGE 

 1 semaine en 

décembre 

 2 semaines en 

mars 

dans n’importe 

quel secteur 

professionnel 

Français 5h (dont 1h de consolidation) 

Mathématiques 4,5h (dont 1h de consolidation) 

Histoire-Géographie 3h 

Langues vivantes : LV1 anglais + LV2 espagnol 

(  ou allemand par le CNED) 
5,5h (3h + 2,5h) 

Arts Plastiques 1h 

Enseignement scientifique 

(physique-chimie + SVT+ technologie) 
3h (1h+1h+1h) 

EPS 3h 

Découverte professionnelle (en demi-classe) (*) 

5h 
3,5h traiteur ou service 

(en alternance chaque semaine) 

1,5h cuisine en collectivité 

(*) Prévoir l’achat d’une tenue (pantalon, polo, veste, tablier, chaussures de sécurité) coûtant entre 70 et 80 €. 

    Essayages et commande groupée à la rentrée. 


