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ELECTION M Les produits de la gastronomie régionale sont tentants.

Elles enchainent les répéti-

Mais les Miss doivent se surveiller...

sure I'entourage. Léquili-

Les candidates devront garder la ligne

tions pour le show du 8 deé-
cembre mais aussi les res-
taurants de la ville ou elles
sont invitées chaque midi et
soir. Sont-elles soumises a
un régime ? « Non », affirme
I'encadrement.

Franck Lagier

franck.lagier@centrefrance.com

ais que peut bien
manger une Miss ?
Comment fait-elle
pour conserver une sil-
houette longiligne et ne
pas céder au plaisir de la
chére ? Durant leur semai-
a I'ile Maurice, les
33 candidates ont dia ré-
sister au plus terrible des
péchés : la gourmandise:

La préparation a l’élec-
tion de Miss France avait
des allures de remake de
I'ile de la tentation, ver-
sion culinaire. Confron-
tées a des buffets gigan-
tesques d'entrées, de plats
et de desserts les jeunes
femmes ont di chaque
matin, chaque midi et
chaque soir faire atten-
tion, se retenir.

Si certaines ne se sont
servies qu'une fois
d’autres ont effectué quel-
ques aller-retour en direc-
tion du buffet. « Je suis
jeune et je ne grossis pas.
I’y repars ! », s’est félicitée
Miss Auvergne, assiette en
main, sur 1'ile bordant
I'Océan Indien.

A Limoges, la tentation
est grande également. Les
jeunes femmes déjeunent

A TABLE. |l appartient aux Miss de se surveiller lors des différents repas auxquels elles sont conviées d Limoges. Lundi soir, une ré-
ception o été organisée par la mairie de Limoges. Deux d'entre elles ont diné avec Frédéric Forte. PHOTO STEPHANE LEFEVRE

dans plusieurs restaurants
durant deux semaines.
Des établissements dont
les patrons affichent une
ambition commune : met-
tre en avant la gastrono-
mie locale. « Je les com-
prends et tout est trés
ben. Mais moi, il faut que
je fasse attention », remar-
que Miss Guyane. Je ne
veux pas que ceux qui
m'ont €lue chez moi me
retrouvent a la télé avec
trois kilos en plus! »

« Moi j'adore le chevre, je
suis ravie de pouvoir en

manger », sourit Miss Lan-
guedoc, invitée dimanche
avec ses camarades chez
les Compagnons. « Il faut
arréter les clichés. On ne
mange pas que de la sala-
de », renchérit Miss Picar-
die, tout comme Miss
Rhéne-Alpes.

L'encadrement assure
qu'aucune restriction ali-
mentaire n'est imposée
aux candidates. Au péle de
Lanaud, temple de la race
bovine, on a cependant
servi aux Miss... du pois-
son en papillote.

« C’est une premiere
dans I'histoire du pdle.de
Lanaud », assure un res-
ponsable. « Heureuse-
ment, les personnes qui
encadrent les filles ont
commandé de la viande
bovine ». 'honneur est
sauf!

« Cinq kilos

pendant I'année !

L’absence de prise am
poids ne serait donc pas
une obsession. Cela pré-
sente surtout un aspect
pratique.

Imaginez, le soir du pri-
me, qu'une Miss ne rentre
plus du tout dans sa robe.

Des retouches sont tou-
jours possibles mais font
perdre un temps précieux,
« On souhaite qu’elles fas-
sent attention mais on ne
peut pas étre tout le
temps derriéere elles. On
leur demande juste de res-
ter dans leur taille d'origi-
ne. Nous avons pris leurs
mesures quand elles ont
été élues en région. Si el-
les gagnent dix kilos entre-
temps, on est mal ! », as-
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bre semble donc difficile
entre le coté glamour de la
Miss et son réle une fois
élue. Dans les foires et lors
d’interventions dans les
régions frangaises, il n'est
pas rare, bien au contraire,
que la Miss fasse honneur
aux produits de la gastro-
nomie locale. « Une Miss
France a tendance a pren-
dre cing kilos 'année de
son €lection », assure une
encadrante rmc:zmm a
I'élection.

Jusqu'au 8 décembre,
c’est plutét déconseillé. m

REPAS

0Ou déjeunent-elles ? Les
33 candidates doivent dé-
jeuner ce vendredi midi au
Buffet de la gare. Elles as-
sisteront au spectacle
Mamma Mia ce soir. Same-
di, elles seront aux Tables
du bistrot, puis en soirée
au match de basket du
CSP. Dimanche, elles déjeu-
neront au Bistrot des quais
et dineront au Green
Saint-Lazare. les jeunes |

. femmes iront lundi chez

I'ancien champion cycliste
Pascal Hervé a La Biblio-
théque puis mardi pro-
chain au Bistrot Jourdan. Il
est prévu que mercredi
soir, les Miss se rendent au
Paris, place Denis-Dus-
soubs. On pourra les croi-
- ser jeudi prochain au Verti-
' go le midi et au Café
République le soir.

Durant leur semaine d Ille Maurice, les Miss ont été systé-
matiquement entourées par deux personnes chargées de la
sécurité, dont un ancien membre des forces israéliennes,
adepte de lo méthode d'autodéfense, le krav-maga.

A Limoges, des membres d'une société privée ont mmo~m303

été mobilises.

Christian Cheyroux, le délégué régional Miss France, est en
outre en liaison constante avec le commissariat de Limoges
et foit état de chacun des déplacements a la salle opéra-
tionnelle. Les policiers sont préts a intervenir au moindre
incident, notamment si des admirateurs sont trop pressants.
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