
Obligations sanitaires en cours d’EPS 
 
 
 

 
Dans la mesure du possible venir en tenue d’EPS pour limiter le temps des vestiaires 
 
Entrée au vestiaire avec un masque 
 
Désinfection des mains avec du gel à l’entrée du vestiaire 
 
Si nécessaire se changer AVEC le masque 
 
Sortir du vestiaire avec le masque 
 
A chaque leçon d’EPS, amener SON stylo et SA bouteille d’eau (aucun prêt ni échange de stylo ne sera accepté et aucun retour 
au vestiaire toléré) 
 
Possibilité d’enlever son masque UNIQUEMENT pendant la pratique de l’activité physique et si la distanciation sociale est possible 
 
Ranger son masque dans un endroit sûr et propre (poche zippée) 
 
Avant de toucher le matériel, désinfection des mains 
 
Eviter les contacts inutiles durant l’activité 
 
A la fin de l’activité physique remettre le masque et le garder jusqu’à la sortie du vestiaire 
 
Après avoir utilisé le matériel, le désinfecter 
 
En cas de douche, enlever le masque mais le remettre IMMEDIATEMENT après 
 
Quitter rapidement les vestiaires au début et à la fin des cours une fois changé  
 
A la sortie des vestiaires, se désinfecter les mains avec le gel mis à disposition 




