
   STOP AU  

GASPILLAGE DU PAIN ! 
En une semaine* de repas de midi (seulement), 29 kg soit environ 72,5 pains ont été 

proprement jetés à la poubelle !!! 

Cette quantité équivaut, sur 1 année scolaire, à plus de 2300 pains (environ 46400 tranches) 

soit près d’1 tonne de pain !!! 

Côté financier : Si un pain coûte 1 euro, le calcul est vite fait …  

Côté énergétique : Gaspiller 1 tranche de pain équivaut en moyenne à … rouler en voiture 

pendant 0,15 km ou encore allumer une lampe pendant 2,14 heures ou encore faire tourner 

un lave-vaisselle 0,13 fois… donc les usagers du restaurant scolaire du Lycée, par le gaspillage 

du pain du midi, perdent** sur une année scolaire, l’énergie nécessaire pour : 

- Faire près de 7 000 km en voiture (116h non-stop à 60 km/h !) 

- Laisser une lampe allumée pendant 100 000 heures (11 ans !) 

- Faire tourner 6000 fois un lave-vaisselle (tous les jours pendant plus de 16 ans !) 

alors… 

NE PRENEZ QUE LE PAIN QUE VOUS ÊTES SÛR(E) 

DE MANGER 

Pour cela, 2 idées simples : 

- Lisez attentivement le menu et prenez le pain en fonction 

de celui-ci (par exemple, si frites, très peu de pain !) 

- Prenez le minimum de pain dont vous avez besoin et si vous 

en voulez d’autre, revenez en chercher ! 

C’est FACILE ! 
*Semaine du 13 au 17 février 2017     

 **si le gaspillage hebdomadaire reste le même… 
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